
 
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی گیلان 

 پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشتدانشکده 
 رازی رشت  مرکز آموزشی درمانی 

 /کارآموزی 1 :(کارآموزی/کارورزیو نوع واحد)   تعداد واحد (  2داخلی جراحی )بزرگسالان و سالمندان  گروه: نام

 شنبه تا چهارشنبه  -روز 8 : طول مدت دوره ارولوژی  :نام بخش 

 1403-1402   دومنیمسال  زمان ارائه دوره: دکتر مریم خوشبخت پیشخانینام مسئول برنامه:

 09111348688 تلفن و روزهای تماس: khoshbakht3897@gmail.comآدرس ایمیل:

 : دوره  ف کلیا هدا
رائه ا ،یتناسل یادرار یو مجار هیکلسیستم  و روش های درمانی و مراقبتی  ها یماری ب با انیدانشجو ییشناخت و آشنا •

 وخانواده مددجوآموزش به  دبری،مراقبت خانواده محور وباتاک یندپرستاریبراساس فرامددجویان مبتلا  مراقبت به 

ف اختصاصی:   اهدا
  .بکار بندد  حیبه طور صحآشنا شده و     یاصطلاحات مربوط به بخش ارولوژبا    -1

س  یبررس-2 شناخت  در  عیشا  می وعلا  یصیتشخ   یها   ،تستیکیزیف  ناتی سلامت،معا  خچهی)تار  یادرار  ستمیو  را   )

 .انجام دهد  ممدجو به صورت صحیح 

به   ی ادرار  ستم یمبتلا به اختلالات سمددجوی  را در     یو درمان  یصیتشخ  ی جرهایقبل و بعد از پروس  ی مراقبت ها -3

 .انجام دهد  حیطور صح

 .انجام دهد  به طور صحیح   مبتلا در بخش ماریرا در ب  یادرار  یو مجار  ه یکل  ستمیس  ناتیمعا-4

با تک  یادرار  ستمیسمراقبت های پرستاری در مددجوی  دارای عفونت های    5 فرایندهای پرستاری به طور بر    هیرا 

 صحیح تدوین و اجرا نماید. 

به س  یپرستار  ندیفرا-6 مراقبت پرستارتدوین نموده    یادرار  ستمیرا در صدمات وارده  رااز    یو  به طور    مددجویان 

 .نجام دهدا  حیصح

  ی لازم در مددجویان مبتلا بکار بندد.و مراقبتها   آشنا شده    ک یمثانه نوروپاتبا علایم   -7

بر اساس فرایند پرستاری   مراقبت های پرستاری در مددجویان مبتلا به تروماهای کلیه و سستم ادراری تناسلی   -8

 تنظیم و اجرا نماید. 

مجاری ادراری را آشنا شده  و مثانه و   ه یکل و بدخیمی های   تومورهامراقبت های پرستاری در مددجویان مبتلا به  – 9

 .بکار بندد  به طور صحیح   ساس فرایند پرستاریامددجویان را بر  از   یپرستار  ی مراقبت هاو  

پروستات و سرطان پروستات را در بخش   م یخوش خ  یپرپلاز یدچار ه  ماریبعد از عمل از ب  ی پرستار  یمراقبت ها -10

 .دینما   ه یرا ارا  ماریلازم به ب   ی انجام داده و اموزش ها

بالینی   طرح دوره   



را   مار یلازم ازب  ی پرستار  یقرارداده و مراقبت ها   ل یوتحل  ه یرا مورد تجز  یادرار  ی در سنگ ها  یانواع اعمال جراح-11

 ، دیاجرا نما

ها  .12 زم   یآموزش  در  ها  یریشگیپ  نهیلازم   مراقبت  و  درمان  را    یو  عمل  از  بعد  و  به  قبل  مبتلا  مددجویان  در 

 .دینما  هیارا اختلالات کلیه و مجاری ادراری به طور صحیح  

بادقت و صحت کامل در مددجویان مبتلا به بیماری های کلیه و مجاری ادراری  را    یو سرم درمان  ییدستورات دارو -12

 .انجام دهد

 .لازم را ارائه دهد  یبه مددجو و خانواده آموزشها  ازیدر صورت ن-13

 .انجام دهد  یمددجو را بدرست صیو ترخ  رشیپذ- 14

 



  دوم نیمسال  -بهمن   ماه ارولوژی  جدول زمانبندی ارائه کارآموزی/کارورزی در بخش 

 1403  -1402سال

 تاریخ روز  ردیف 
 ساعت

8-9 

 ساعت

9-10 

 ساعت

10-10:40 

 ساعت

10:45-11:45 

 ساعت

11:45-12:30  

 تعطیل رسمی 22/11/1403 شنبه 1

2 

 یکشنبه

شركت در مراسم  23/11/1403

معارفه)آشنايی با  

دانشجويان و بیان  

اهداف، تكالیف و نحوه 

ارزشیابی(، شركت در 

ارزشیابی تشخیصی پره  

تست ، آشنا شدن  

دانشجويان با بخش، 

، پرسنل،  مارانیب

 امكانات و وسايل آن

  -شزكت در راند بخش 

مروري بر معاينه 

  يویفیزيكی سیستم كل

و بررسی وضعیت 

عمومی در بیماران  

مروري بر   /  يویكل

آزمايشات اختصاصی  

  يو مجار هیبیماريهاي كل

نمونه گیري و   ،يادرار

مربوط   شاتيتفسیرآزما

 يو مجار هیكل ستم یبه س 

 یتناسل يادرار

كنترل كاردكس و پرونده  

بیمار و اجراي دستورات 

  9دارويی  ساعت 

 يجرها یبا پروس  يیآشنا استراحت دانشجويان 

  يو مجار هیكل یو درمان یصیتشخ

 يو.... مراقبت ها  يادرار

 قبل و بعد يپرستار 

 

مروري بر فرايند پرستاري/ ثبت و  

 كنترل علائم حیاتی   

 استفاده از اپلیكیشن آموزشی كارآموزي ارولوژي -رسمیتعطیل  29/11/1403 دوشنبه   3



4 

 سه شنبه

 -شركت در راند بخش   30/11/1403

انجام مراقبتهاي لازم بر  

اساس فرآيند پرستاري 

و   يویاز بیماران كل

)بررسی    يادرار يمجار

و شناخت بیمار، تدوين 

لیست مشكلات، تعیین  

 تدابیر، اجرا و ارزشیابی 

كنترل كاردكس و پرونده  

بیمار و اجراي دستورات 

  9دارويی  ساعت 

  یبا اعمال جراح  يیآشنا استراحت دانشجويان 

  يپروستات و مراقبت ها

  قبل و بعد از آن ،  يپرستار 

   بازديد از بخش سیستوسكوپی

كنفرانس  /ثبت و كنترل علائم حیاتی  

    كیس ريپورت / انيدانشجو

5 

 چهارشنبه  

 -شركت در راند بخش   1/12/1403

انجام مراقبتهاي لازم بر  

اساس فرآيند پرستاري 

و   يویاز بیماران كل

)بررسی    يادرار يمجار

و شناخت بیمار، تدوين 

لیست مشكلات، تعیین  

 تدابیر، اجرا و ارزشیابی 

كنترل كاردكس و پرونده  

بیمار و اجراي دستورات 

  9دارويی  ساعت 

  یبا اعمال جراح  يیآشنا استراحت دانشجويان 

  يپروستات و مراقبت ها

  قبل و بعد از آن ،  يپرستار 

 بازديد از بخش سیستوسكوپی  

كنفرانس  /ثبت و كنترل علائم حیاتی  

    كیس ريپورت / انيدانشجو

6 

 شنبه

 –شركت در راند بخش   2/12/1403

بازديد بخش سنگ  

  شكنی برون اندامی 

كنترل كاردكس و پرونده  

بیمار و اجراي دستورات 

  9دارويی  ساعت 

سنگ  یبا اعمال جراح  يیآشنا استراحت دانشجويان 

 يادرار يمجارمثانه و هاي كلیه ، 

قبل و  يپرستار  يو مراقبت ها

  بعد از آن، 

ثبت و كنترل علائم حیاتی  /كنفرانس    

     پورتير  سی/ك انيدانشجو

7 

 یکشنبه

 -شركت در راند بخش   8/12/1403

انجام مراقبتهاي لازم بر  

اساس فرآيند پرستاري 

و   يویاز بیماران كل

)بررسی    يادرار يمجار

و شناخت بیمار، تدوين 

لیست مشكلات، تعیین  

 تدابیر، اجرا و ارزشیابی 

كنترل كاردكس و پرونده  

بیمار و اجراي دستورات 

  9دارويی  ساعت 

  -یتناسل  یبا اعمال جراح  يیآشنا استراحت دانشجويان 

  يپرستار يو مراقبت ها يادرار

  قبل و بعد از آن  

ثبت و كنترل علائم حیاتی      

     پورتير سی/ك انيكنفرانس دانشجو/

 ثبت و كنترل علائم حیاتی    يدرجه  )عملكرد 360 یابیارزش استراحت دانشجويان  كنترل كاردكس و پرونده  انجام مراقبتهاي لازم بر   15/12/1403 دوشنبه  8



اساس فرآيند پرستاري 

 از بیمار..  

بیمار و اجراي دستورات 

  9دارويی  ساعت 

  لتحوي –(  ی و عموم شناختی –

لوگ بوک . گرفتن پیشنهادات و  

 انتقادات از دانشجويان 

1 

 سه شنبه

شركت در مراسم  16/12/1403

معارفه)آشنايی با  

دانشجويان و بیان  

اهداف، تكالیف و نحوه 

ارزشیابی(، شركت در 

پره   تشخیصی ارزشیابی

، آشنا شدن  تست 

دانشجويان با بخش، 

پرسنل، بیماران ، 

 امكانات و وسايل آن

آشنايی با پرونده،  

اصطلاحات   كاردكس و 

رايج در بخش/آشنايی  

هاي موجود در  caseبا

مروري بر  بخش/

عفونتهاي بیمارستانی و 

روشهاي پیشگیري از  

آن)شستشوي دست ها،  

دفع صحیح ماسك و  

وسايل آلوده و نوک تیز، 

تفكیك زباله هاي عفونی 

 و غیر عفونی(/ 

آشنا شدن با داروهاي و سرم   استراحت دانشجويان 

 هاي مورد استفاده در بخش 

 ثبت و كنترل علائم حیاتی  /  

2 

 چهارشنبه 

  -شزكت در راند بخش  22/12/1403

مروري بر معاينه 

  يویفیزيكی سیستم كل

و بررسی وضعیت 

عمومی در بیماران  

مروري بر   /  يویكل

آزمايشات اختصاصی  

  يو مجار هیبیماريهاي كل

نمونه گیري و   ،يادرار

مربوط   شاتيتفسیرآزما

 يو مجار هیكل ستم یبه س 

 یتناسل يادرار

كنترل كاردكس و پرونده  

بیمار و اجراي دستورات 

  9دارويی  ساعت 

 يجرها یبا پروس  يیآشنا استراحت دانشجويان 

  يو مجار هیكل یو درمان یصیتشخ

،   یستوسكوپیس   يادرار

 يمراقبت هاو  یورتروسكوپي

از   ديبازد،  قبل و بعد يپرستار 

نوشتن  یستوسكوپیبخش س 

مروري بر  گزارش مربوطه 

  فرايند پرستاري/

      ثبت و كنترل علائم حیاتی  /

3 
 شنبه

 شركت در راند بخش 19/1/1403

انجام مراقبتهاي لازم بر  

كنترل كاردكس و پرونده  

بیمار و اجراي دستورات 

مروري بر روش هاي مراقبت از   استراحت دانشجويان 

بخش  يزخم و پانسمان ها

ثبت و كنترل علائم حیاتی  /كنفرانس  

     پورتير  سی/ك انيدانشجو



اساس فرآيند پرستاري 

و   يویاز بیماران كل

)بررسی    يادرار يمجار

و شناخت بیمار، تدوين 

لیست مشكلات، تعیین  

تدابیر، اجرا و ارزشیابی  

مروري بر آزمونهاي 

اختصاصی در بیماران  

 يویكل

/ مطالعه موردي/ثبت و  يارولوژ  9دارويی  ساعت 

با   يی كنترل علائم حیاتی / آشنا

و  هیكل یسنگ شكن یاعمال جراح

   يادرار يمجار

و نوشتن   ESWLاز واحد  ديبازد

 گزارش مربوطه 

4 

 یکشنبه

 -شركت در راند بخش   20/1/1403

انجام مراقبتهاي لازم بر  

اساس فرآيند پرستاري 

و   يویاز بیماران كل

)بررسی    يادرار يمجار

و شناخت بیمار، تدوين 

لیست مشكلات، تعیین  

 تدابیر، اجرا و ارزشیابی 

كنترل كاردكس و پرونده  

بیمار و اجراي دستورات 

  9دارويی  ساعت 

  یبا اعمال جراح  يیآشنا استراحت دانشجويان 

  يپروستات و مراقبت ها

اخذ  قبل و بعد از آن ،  يپرستار 

شر ح حال از بیمار و كیس  

 ان يكنفرانس دانشجو ،ريپورت 

ثبت و كنترل علائم حیاتی  /كنفرانس  

     پورتير  سی/ك انيدانشجو

5 

 دوشنبه 

 -شركت در راند بخش   26/1/1403

انجام مراقبتهاي لازم بر  

اساس فرآيند پرستاري 

و   يویاز بیماران كل

)بررسی    يادرار يمجار

و شناخت بیمار، تدوين 

لیست مشكلات، تعیین  

 تدابیر، اجرا و ارزشیابی 

كنترل كاردكس و پرونده  

بیمار و اجراي دستورات 

  9دارويی  ساعت 

مثانه و   یبا اعمال جراح  يیآشنا استراحت دانشجويان 

قبل و بعد   يپرستار يمراقبت ها

كنفرانس ، پورتير سیك از آن ، 

 ان يدانشجو

ثبت و كنترل علائم حیاتی  /كنفرانس  

     پورتير  سی/ك انيدانشجو

6 

 سه شنبه  

 -شركت در راند بخش   27/1/1403

انجام مراقبتهاي لازم بر  

اساس فرآيند پرستاري 

و   يویاز بیماران كل

كنترل كاردكس و پرونده  

بیمار و اجراي دستورات 

  9دارويی  ساعت 

  يمجار یبا اعمال جراح  يیآشنا استراحت دانشجويان 

  يپرستار يو مراقبت ها يادرار

 پورتير سیك قبل و بعد از آن، 

 ان يكنفرانس دانشجو

ثبت و كنترل علائم حیاتی  /كنفرانس  

     پورتير  سی/ك انيدانشجو



)بررسی    يادرار يمجار

و شناخت بیمار، تدوين 

لیست مشكلات، تعیین  

 تدابیر، اجرا و ارزشیابی 

7 

 چهارشنبه  

 -شركت در راند بخش   2/2/1403

انجام مراقبتهاي لازم بر  

اساس فرآيند پرستاري 

و   يویاز بیماران كل

)بررسی    يادرار يمجار

و شناخت بیمار، تدوين 

لیست مشكلات، تعیین  

 تدابیر، اجرا و ارزشیابی 

كنترل كاردكس و پرونده  

بیمار و اجراي دستورات 

  9دارويی  ساعت 

  -یتناسل  یبا اعمال جراح  يیآشنا استراحت دانشجويان 

  يپرستار يو مراقبت ها يادرار

  پورتير سیك قبل و بعد از آن ، 

 ، كنفرانس دانشجويان  

ثبت و كنترل علائم حیاتی  /كنفرانس  

     پورتير  سی/ك انيدانشجو

8 

 شنبه  

انجام مراقبتهاي لازم بر   3/2/1403

اساس فرآيند پرستاري 

 از بیمار..  

كنترل كاردكس و پرونده  

بیمار و اجراي دستورات 

  9دارويی  ساعت 

 يدرجه  )عملكرد 360 یابیارزش استراحت دانشجويان  

  لتحوي –(  ی و عموم شناختی –

لوگ بوک . گرفتن پیشنهادات و  

 انتقادات از دانشجويان 

 ثبت و كنترل علائم حیاتی   

 : منابع اصلی درس 
 امیل آ، تاناگو. ارولوژی عمومی اسمیت .ترجمه: محمد رضا نوروزی .تهران: انتشارات تیمورزاده .آخرین چاپ.  - ▪

 ند. آخرین چاپ . آندرئولی وکارپنتر.مبانی طب داخلی سیسیل ،بیماریهای کلیه. ترجمه: ایرج نجفی ،محسن ارجمند،امید گوران اوریمی. تهران: انتشارات ارجم - ▪

 طبیب .آخرین چاپ   -سیم فروش، ناصر.نورعلیزاده ،اکبر. ارولوژی عمومی. تهران:انتشارات تیمورزاده  - ▪

- Smeltzer ,SC .Bare,BG .Hinkle ,JL .etal. Brunner & Suddarths  Textbook of Medical-Surgical  Nursing. Lippincott Williams & 
Wilkins. (Last edition). 

-Black,JM & Hawks,JH .Medical-Surgical Nursing Clinical Management for positive outcomes.Elsevier Sunders. (Last edition). 

 :  روش تدریس 
 و الکترونیک مبتنی بر فیلم های آموزشی و محتوای آموزشی الکترونیک   استفاده از اپلیکیشن  •

 بالینی •

 آموزش همتایان   •



 

 امكانات آموزشی 

 بیماران بخش  •

 واحدهای سرپایی سیستوسکوپی و سنگ شکنی برون اندامی   •

 اینترنت   –موبایل و استفاده از اپلیکیشن  •

  کلاس بخش ارولوژی   •

 کتابخانه  •

 نحوه ارزشیابی دانشجو و برم مربوط به هر ارزشیابی: 

 ب(  پایان دوره                                                                                         دوره  الف(  در طول 

 
 

 
 

مقررات  

و  

انتظارا

ت از  

دانشجو 

 :

 )توسط گروه تعیین می گردد(

 نمره نهایی   100نمره از  ساعت  تاریخ   ارزشیابی بالینی 

  - صبح   8   روز اول کارآموزی  تشخیصی پره تست 

   نمره(  10درصد )  50    در طول کارآموزی  عملکردی 

  نمره(  4درصد )  20  در طول کاراموزی  عاطفی

  نمره(   2درصد )  10  روز آخر کارآموزی و دارو (       سی)ک   یشفاه  ا ی  یآزمون کتب  شناختی  :

 :ینیکنفرانس بالتکالیف و
 ( 3ی )ماری ( ، ب2)ییدارو  

، گزارش بازدید  (2)   یپرستار  ند یبرگه شرح حال و فرا 

 سیستوسکوپی و سنگ شکنی برون اندامی  

 ( 3لوگ بوک ) لیتحو

  نمره(   2درصد )  10  در طول کارآموزی 

  نمره(   2درصد )  10  روز آخر کارآموزی درجه  360

  درصد  100   نمره کل  



 هر دانشجو طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است: 
 لامی و شئونات اس  لاقحسن اخ  ترعای ➢

 ف یمطالب و تکال  هیته یشده برا  ن ییزمان تع  تیحضور به موقع در بخش و رعا ➢

 ان یدانشجو  ر یسا  ی معتبر برا  یو به اشتراک گذاشتن مطالب علم  یریادگی  ندیمشارکت فعال در فرآ ➢

 یآموزش یو شرکت فعال در بحث ها   یمراجعه روزانه به گروه مجاز ➢

 معتبر  یبا رفرنس ها   یآموزش یو محتوا  یارائه موضوعات درس ➢

 یآموزش محتوای  مطالعه  ➢

 تکالیف دانشجویان در طول دوره   : 
 ( 3لوگ بوک )  لیتحو ➢
 نمره  (  3بیماری    –نمره     2ی )دارویی  نیوکنفرانس بال  فیتکال ➢
 (2)   و ارایه گزارش  واحد سیستوسکوپی و سنگ شکنی  برگه شرح حال  تحویل   ➢
 شرکت در پره تست و پست تست ➢


